Uloha &. 2: Chripka

Dobrovd’ny program okovania proti chripke vo firme ACOL

Ako urtite viete, pgas zimy moéze dofsk ve’'mi rychlemu rozSireniu chripky. Ta
moZe svojim obetiam spodsdlomchorenie trvajuce niekko tyZzdiov.

NajlepSim spdsobom boja proti virusu je udrzoga v zdravi a v kondicii. Ako
pomoc imunitnému systému v boji proti fitecemu virusu sa odpatd kazdodenné

cvicenie a strava obsahujucd’aevocia a zeleniny.

-ﬁl

ACOL sa rozhodol ponukmuzamestnancom moznbsckovania proti chripke ako
d’alSi spdsob, ako predisozSireniu tohto zakerného virusu medzi nami. ACGQistil
zdravotnéku, ktord @kovanie uskuténi v tyzdni od 17. méja, a to ¢as jedného
dopoludnia v pracovnej dobe. Tento program je zadam je dostupny vSetkym
zamestnancom.

Uc¢ag’ je dobrovéna. Zamestnanci, ktori tito moZiios/uziju, budi poziadani, aby
podpisali prehlasenie, Ze netrpia Zziadnymi alergiammi oboznameni s moziios
vyskytu miernych vethjSich @inkov.

Lekarska sprava hovori, Zékmvanie nevyvolava chripku. Napriek tomu vSak méze
sposoli niektoré vetiajSie &inky, ako je Unava, mierne zvySena teplota a Isoles

ruky.

Kto by sa mal necltaockova’?




Kazdy, kto sa chce chranproti virusu.

Toto akovanie je obzvlaSodpor&anéludom starSim ako 65 rokov. Bezlaigu na
vek je viak odportané KAZDEMU, kto trpi chronickou chorobou, ktora dslabuje,
najma ochorenim srdcal(x, priedusiek alebo traviacej sustavy.

V kancelarskom prostredi VSETCI zamestnanci podsgtupriziko ochorenia

chripkou.

Kto by nemal by ockovany?

Osoby precitlivené na vajcidudia suzovani akutnym hatkovitym ochorenim a
tehotné zeny.

Porafte sa so svojim lekarom, ak uzZivate aKékd lieky alebo ste uz skor
zaznamenali reakciu n&lmvanie proti chripke.

Ak chcete byt v tyzdni od 17. majakmvani, oznamte to, prosim, personalnej
aradnéke Fione McSweeneyovej do piatku 7. majanBe&as bude spresneny gad
moznosti zdravotiky, pcitu  &astnikov a c¢asu vyhovujiucemu V&ine
zamestnancov. Na Fionu sa ateatiez v pripade, Ze chcetetbypa tato zimu
ockovani, ale nevyhovuje vam termin.

Pri dostaténom p@te zaujemcov méze byt dohodnuif@lSi termin.

Pred’alSie informacie volajte Fione na linku 5577.

Zdravie mame len jedno.

Otazkag. 9
Uvazovanie a hodnotenie — Urave

V jednejcasti letdku sa hovori:

,Kto by sa mal nechtaockova’?

Kazdy, kto sa chce chranproti virusu.”

Po tom,¢o dala Fiona kolowaletak, kolega jej povedal, Ze by mala vynetchimva
.Kazdy, kto sa chce chrahproti virusu.”, pretoze su zavadzajlce.

Suhlasis, Ze su tieto slova zavadzajuce a vynéstsilich?

Vysvetli svoju odpové:.






